VISITE MEDICHE ED ESAMI PER L’IDONEITA’ SPORTIVA AGONISTICA

PER LO SCI ALPINO

Primo gruppo di esami

- Elettrocardiogramma a riposo

- Elettrocardiogramma sotto sforzo
- Esame spirometrico

- Esame urine completo

Secondo gruppo di esami

- Esame neurologico
- Elettroencefalogramma (per le prime visite e per le discipline veloci)

- Visita medico sportiva con rilascio della idoneita (per i minori ¢ necessaria la presenza contestuale di
un genitore)

DOCUMENTI NECESSARI

1) Impegnativa del medico di base (ricetta rossa) intestata all’atleta con dicitura:
“Idoneita sportiva agonistica tab. “B”

2) Impegnativa del medico di base (ricetta rossa) intestata all’atleta con dicitura:
“ visita neurologica ed EEG”

3) Vecchia tessera sanitaria (quella in cartoncino marrone)

4) Richiesta dello Sci Club Mestre che si puo ritirare in sede

Gli accertamenti medici, come si vede, verranno svolti in 3 tempi diversi.
Il primo gruppo di esami dura circa mezz’ora a testa.
Il secondo gruppo di esami dura circa 40 min.

La visita finale dura circa 20 min.



